Skenar — eine interaktive Form der Elektrotherapie

Skenar BelbstK ontrollierteEnergoNeuroAdaptiveRegulation) ist ein kleines handliches
Gerat, das tUiber Hautkontakt Schmerzen lindern dockBden |6sen kann.

Entwickelt wurde es von russischen Wissenschaftiarkosmonauten im Weltall, um sich
bei gesundheitlichen Problemen gegenseitig heliektnnen.

Skenar arbeitet mit einer Impulstechnik, die sialhcd Messung der im Korper erzeugten
Impulsantworten standig andert und sich somit ankdirperreaktionen anpasst.

Die Variabilitat der Reizabgabe in Korrespondentzder Veranderung korpereigener
Reaktionen verhindert dabei einen Gewohnungseffekt.

Der Organismus wird also zu einem standigen Reagiangeregt.

Wahrend einer Behandlung werden Neuropeptide (Btiéie) ausgeschiittet, die unter
anderem schmerzlindernd und entzindungshemmendmwigkB. Endorphine).

Durch eine Optimierung aller Kérperfunktionen wirdben der lokalen Beschwerdezone
auch immer der gesamte Organismus mitbehandelfTimBeapie hat somit konstitutionellen
Charakter.

Hauptindikationen sind Schmerzzustande aller Ad cimronische Leiden.

Ziel der Behandlung ist eine rasche Schmerzlindgrame Beschleunigung von
Heilprozessen, die Anregung des Immunsystems,Namnalisierung von
Stoffwechselprozessen und ein energetischer Ausglei

Patienten berichten von einem gesteigerten Womibefi, einem erholsamen Schlaf und
einem erh6hten Energiepegel.

Bei der Anwendung wird das Gerat Uber die betr@fedonen gestrichen und erzeugt dort
ein angenehmes Kribbeln auf der Haut. Neben deddéokWirkung auf das Haut- und
Muskelgewebe kommt es zu einer ganzheitlichen Wigkaler Organismus wird zur
Selbstregulation und Selbstheilung angeregt.

Eine Sitzung dauert zwischen 15 und 90 min., jdndam wie stark die Schmerzen oder wie
festgefahren eine Blockade ist.

Erste Verbesserungen stellen sich bereits nacard@m Sitzung ein, oft ist es aber notwendig
mehrere aufeinanderfolgende Sitzungen in Ansprualmehmen, damit sich der gewiinschte
Erfolg einstellt.

Nebenwirkungen sind keine bekannt. Es kann jedalchlich wie in der Homdopathie zu
einer kurzzeitigen Erstverschlimmerung der Sympt&oramen. Bei chronischen
Krankheiten kénnen alte unterbrochene Heilvorgdnggefihrt und zum Abschluss
gebracht werden.

Die Kosten fur eine Behandlung belaufen sich abif- Euro bei einer Dauer von 45 min.



